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Ha 2020-2021 y4ebHbin rog
BoapacTtHaa kaTeropusa 7-11 net

1-3 Hepena
1 oeHb
MNuwessie BewecTsa uepreTn- BuramuHs! MuHepankHsie BelecTsa Ne
Npuem Nuwu, HauMeHoBaHKe bnaa Macca Yrneson dacuan Mg peuen- i
Nopuuu | Benku, r | Xupbt, T Bl ue"'cm“’r Bi,mr| C,mr | A, mr | E,mr |Ca,mr| (5T | Pomr | Fe, mr Typs! peuentyp
3aBTpak
CblP NOPUWOHHO 20 46 59 0 728 0 01 0,1 01 176 7 100 0.2 3 2011
"COCWCKIA OTBAPHLIE 80 8,5 18,5 0,3 202,5 0.2 0 0 0 25,2 144 1145 13 393 2006
“'MAKAPOHHbIE W3QENWA OTBAPHBIE 150 54 50 34,9 2056 01 0 0 12 14,2 T2 418 09 469 1994
"“'COYC KPACHbLIV OCHOBHOW 30 03 1,9 18 20,5 0 0,2 0,1 03 6,9 1.8 48 o| 528 2008
"YAA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 o} 131 58 7.4 0.7 627 1994
“XNEE PXAHOW ae 1.9 0.4 11,8 57.6 01 0 0 0 7.8 12,7 40,5 1.1 C6.p. CG.p.
WToro 3a npuem nuiLm: 525 20,9 1A 63,5 619,5 04 0,3 0,2 16| 243,2( 496 3088 4.2
O6epg
"CYMN KAPTO®ENLHBLIWM C EOBOBLIMA 200 58 54 15,1 1304 0.1 AT 02 33 34,8 26,4 63,1 17 138 1994
"KYPA ©UNE O/CYNA 10 2,2 19 0 26,7 0 0,1 0 0 0 0 0 0 288 2011
""KOTNETA OCOBARA 80 11,9 208 12,3 2849 02 02 0 25 221 21,71 1250 19 659 1983
"PAIY OBOLLUHOE 150 27 52 19,2 136,1 01 14,8 03 03 413 325 71,8 15 344 2011
"'KOMIMOT U3 CBEXKUX ABNOK 200 0,2 0,2 271 1111 0 1.6 0 Q3 13,2 4.4 4 08 585 1994
"BYNOYKA PHAHARA 30 43 4,5 20,2 137,89 0 0 0 1,6 786 9,1 415 05 3 2012
rPYLWA 150 0,6 0,5 15,5 70,5 0 75 0 05 285 18 24 3 2008
WTOro 3a npuem nuum: 820 27,7 38,5 109,4 897,6 04| 279 0,5 85 1475| 112,1| 3294 94
Becero 3a neHb: 48,6 69,6 172,98 15171 08 28,2 0,7 10,1| 390,7| 161,7| 638,2 13,6




[ amena~ORAHO:

2 neHb
Muuessbie BewecTsa 3Hepretn- BuramuHsi MunepankHbie BewecTea Ne
Mpem nuiw, Hanmenosatye Griona Macca S~ yeckan Mg pouen- C6opHuk
NopuMK | Benku, r | Xupsi, r UBHHOCTL, | B4, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr * | Pymr | Fe,mr peuenTyp
bl T KKan Mr TYpPbI
3aBTpak
"™3ANEKAHKA 13 TBOPOrA 90/20 17.4 12,1 24,9 283,0 0 0,3 0,1 04| 1793 25,8| 2073 06 297 1994
""BYNIOYKA C KYHHCYTOM 30 27 33 18,2 114,0 o} 0 0 0.4 13,8 4.8 28,9 0,2 5 2013
YAU C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 12,9 58 7.4 0,7 376 2011
Wroro 3a npuem nuwgm: 355 20,3 15,4 58,1 457.5 0 0,3 0,1 08| 206,0 364 24386 1,8
Qbepg .

"L N3 CBEXKEWN KANYCTbl C KAPTO®ENEM 200 1.5 4,0 71 70,7 0 9.8 0,2 1.8 39,0 16,9 343 09 120 1994
"KYPA (®PWNE) [VCYNA 5 1,2 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 0 0 288 2011
"HWAPKOE MNO-A0MALLUHEMY 150/30 11,8 1.4 20,6 2321 0,1 10,7 0 29 253 37,6| 1480 2.5 394 1994 *
""YAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 o] 131 59 7.4 07| 627 1994
""BYNIOUKA PXKAHAR 30 43 45 20,2 137,9 0 0 0 16 7.6 91| 415 0,5 3 2012
Wroro 3a npuem nuwm: 630 19,0 20,9 62,9 514,5 0,1 20,5 0,2 6,3 85,0 69,5| 231,2 4,6
Beero 3a nems: 39,3 36,3 121,0 972,0 0.1 20,8 0,3 7,1 291,0]| 1059| 4748 6,1



3 AeHb

I JHepreTu-

T Muueesle sewecrea s MuHepanbHuie BeuecTsa Ne B
MlpHom N, Kanmenosanve Gmons NOPUMH | Benku, r | Wupwi, r Yenetion UEHHOCTL, | B4, yr E, mr | Ca, mr Mg, P, mr | Fe, mr S peuenTyp
bl T KKan Mr TYPbI
3aBTpak
"'NJI0B C roBAAWHOW 30/150 30/150 13,0 12,3 38,6 317,0 0 35 22,2 39,4 1578 2,0 422 1994
"™YAWN C CAXAPOM 20015 0,2 ] 15,0 60,5 0 0 13,1 59 7.4 07 627 1994
"XNEB PXAHOW 30 1,9 0,4 15 57,6 0,1 0 7.8 127 40,5 1,1 CG.p. C6.p.
WToro aa npuem nuiwm: 425 15,1 12,7 65,1 4351 0,1 35| 43,1| 580 2057 3,8
O6en

"PACCO/IbHWK NEHWHIPALCKMA 200 1,8 41 13,5 98,5 0.1 0,2 19 25,8 20,7 46,9 08 129 1994
""KYPA ®UNE O/CYNA 5 1.2 1 13,3 0 0 0 0 0 0 0 288 2011
"KOTNETA PLIEHAR 60 8.0 5.0 9,0 1126 0 0 23 7.2 18,0 1053 09324 TTK 2006
"MOPE KAPTO®ENBHOE 150 32 55 21,4 1477 0,2 0 02 41,5 29,5 859 12 472 2006 *
""HANMUTOK U3 CBEXKWUX ABNOK ceur.C 200 0,1 0,1 2586 104,2 0 0 02 12,6 3.7 24 05 1234 2002
"BYNOYKA PYAHAS 30 4,3 4,5 20,2 137.9 0 0 16 7.6 9.1 41,5 0,5 3 2012
Wroro 3a npuem nuwm: 645 18,6 20,2 89,7 614,2 0,3 0,2 6,2| 104,7 81,0 282,0 39
Bcero 3a pens: 33,7 329 1548 1049,3 04 0,4 9,7| 147,8( 139,0 4877 .7




4 neHb

Muuwessie Bewecrea __] 3HepreTu- ButamuHbi MunepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, Haumenosanwe Bnioga Macca ymeg.-,;'q Hpeas Mg, peuen- Goapmex
NopUuK | Benku, r | Xupsl, r o f ue"m":nm- Bi,mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr mr | Prmr [ Fe,mr Typb! peuenTyp
3aBTpak
;&f;"fgﬂg;?m HMAKAA C MACNOM CAIIB. (niuerw+as, nenas, APywGa, 200/5 6,2 7.9 332 2288 01| o5 of 07| 1180| 340| 1380| o8| 149 1994
"KAKAO C MONOKOM 200 38 37 244 146,9 0 0,5 0 0| 1115 27.5 95,6 0,9 642 1994
""BYNOYKA NOMALLHARA 50 38 6,5 29,9 183,7 0,1 0 0 15 8,7 57 318 0,3 424 2011
WToro 3a npuem nuwn: 455 13,8 18,1 87,5 569,4 0,2 1,0 0 22| 238,2| 67,2| 2654 2,0
Oben )

“"C¥MN KAPTO®. C PbIBHbIMW KOHCEPBAMW 200/20 52 26 12,5 93,7 0,1 6,1 02 1,2 23,9 19,8 46,2 09 131 1994
""KOTNETA [OMALUHAA 60 10,4 10,4 9.3 171,0 o] 0,4 0 20 14,2 12,4 68,2 1:2 268 2011 »
""MAKAPOHHBIE U3OENUA OTBAPHLIE 150 54 49 34,9 2053 0.1 0 0 1.2 14,2 7.7 418 0,9 469 1994
"YAWN C CAXAPOM 200/15 0,2 o] 15,0 60,5 0 0 0 0 13.1 59 7.4 07 627 1994
""BYNOYKA PXKAHAA 30 43 4,5 20,2 1379 0 0 0 1.6 7.6 9.1 415 0,5 3 2012
WTOro 3a npueM nuwum: 675 25,5 22,4 91,9 668,4 0,2 6,5 0,2 60| 73,0 549] 2051 42
Bcero 3a genb: 39,3 40,5 179,4 1237,8 0,4 7.5 0,2 82| 311,2| 122,1| 4705 6,2




5 neHb

Hepretun-

Muueenle Bewecrea Butamunbi MuHepansHsie BewecTea Ne
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6nioga WMaccs Yrneson HOCKaR, Mg, peuen- COaptinx
nopumnM | Benkw, r | Xupsl, r it | ue'l“::"m- Bi,mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr wr | Prmr | Fe,ur TypLI peuenTyp
3aBTpak
"KOTNETA AOMALLHAA 60 10,4 10,4 92 171,0 1] 0.4 0 2.0 14,3 124 68,1 1.2 268 2011
""MAKAPOHHbIE W3[ENUA OTBAPHLIE 150 54 49 349 205,3 0,1 0 0 1,2 14,2 T 41,8 09 469 1994
""HAMWUTOK W3 IWWANOBHUKA 200 07 03 288 132,5 0 80 0.2 0,8 193 4.9 3.1 05 773 1994
"XNEB PYKAHOW 30 2 0,4 11,9 594| 0,1 0 0 0 87| 141 45 12| cép. C6.p.
Wroro 3a npuem nuwm: 440 18,5 16,0 84,8 568,2 0,2 80,4 0,2 4,0 56,5 39,1 158,0 38
B Ob6epn ’
"BOPL C KANYCTON W KAPTO®ENEM 200 14 40 10,2 82,5 4] 6,4 02 18 39,7 19,4 374 1,2 110 1994
"KYPA (OUNE) JYCYNA 5 1.2 1 0 133 0 0 0 0 0 0 0 0 288 2011
"KAILA TPEMHEBAS PACCBINYATARA 150 76 6.1 343 2231 02 0 0 42| 214 1128| 1679 30| 463 1994 »
"'MNEYEHb NO-CTPOTAHOBCKW 60/50 17,4 13,5 28 205,1 03 96 T 3 21,8 4.1 19,5 0,7 | 408,553 1994
"™YAW C CAXAPOM 200115 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 07 627 1994
"BYNOYKA PHAHAA 30 43 45 20,2 1379 0 0 0 1,6 78 9.1 41,5 05 3 2012
Wroro 3a npuem nuum: 710 321 29,1 82,5 7224 0,5 16,0 7.9 10,6 1036 151,3| 2737 7,0
Bceero 3a geHb: 50,6 451 167,3 1290,6 0,7 96,4 8,1 14,6| 160,1| 190,4| 4317 10,8




UTOro No NPUMMEPHOMY MEHIO
MuueBkie BewecTea OxepreTu- ButamuHbl MuHepanbHLie BewecTsa
T —— yeckas
Benku, r | Xupes, r g HenHOCTL, | B, mr | C.mr A, Mmr E,mr | Ca,mr [ Mg, mr | P,mr | Fe, mr
s KKan

Wroro 3a seck nepuoa 214,5 2245 815,1 6150,5 2,4 1721 9.5 48,21 1160,7 7345| 25196 43,7
Cpeptee 3Hauenve 3a nepuop, 30,6 321 116,4 878,6 0,3 246 1,4 6,9 165,8 104,9 359,9 6,2
Copepixanue 6enkos, xupos, YrNeBoj0B B
MEHIO 3a nepuog 8 % OT KanopuitHocTi 14,0 32,9 53,1

BoapacT peteii

3aBTpak

O6epg

7-11 ner

434

663

CYMMAPHBIE OB BEMbI B, MO NMPUEMAM MALLIK (B TPAMMAX)




